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В данной работе проводится  видовой обзор и анализ численности видов птиц за 1,5 месяца (с 15 марта по 26 апреля). Учёты проводились по методике Ю.С. Равкина (1967), с использованием понижающего коэффициента (Валуев, 2004). Градация по обилию птиц приведена по  А.П. Кузякину (1962). Систематический порядок птиц приведён по Л.С. Степаняну (2003). 
Анализ показал, что из 17 встреченных видов, постоянно встречались только два – серая ворона и большая синица. С конца марта, кроме них, постоянно стали встречаться ещё три вида – сизый голубь, сорока и поползень. Большая синица в середине марта была многочисленным видом, а в последующее время – весьма многочисленным. Но, хотя она оставалась такой и в конце апреля, обилие её снизилось в 3 раза. В таблице № 1 мы приводим обилие встреченных нами видов для того, чтобы можно было представить их динамику за исследуемый нами период. 

   Таблица № 1.
	Наименование вида
	15.мар
	29 мар
	12 апр
	26 апр
	Общее

обилие
	Число

встреч
	Обилие вида с

понижающим

коэффициентом

	Вяхирь
	
	
	9,62
	
	2,40
	1
	0,60

	Сизый голубь
	
	25,00
	53,85
	82,69
	40,38
	3
	30,29

	Седой дятел
	
	
	7,69
	
	1,92
	1
	0,48

	Большой пестрый дятел
	
	
	
	15,38
	3,85
	1
	0,96

	Белоспинный дятел
	
	12,50
	1,92
	
	3,61
	2
	1,80

	Малый пестрый дятел
	
	
	7,69
	
	1,92
	1
	0,48

	Белая трясогузка
	
	
	
	11,54
	2,88
	1
	0,72

	Сорока
	
	37,50
	34,62
	1,92
	18,51
	3
	13,88

	Серая ворона
	62,5
	34,38
	25,00
	23,08
	36,24
	4
	36,24

	Свиристель
	143,75
	
	
	
	35,94
	1
	8,98

	Рябинник
	
	
	
	123,27
	30,82
	1
	7,70

	Длиннохвостая синица
	
	
	
	15,38
	3,85
	1
	0,96

	Большая синица
	62,5
	420,31
	521,92
	144,42
	287,29
	4
	287,29

	Поползень
	
	31,25
	6,35
	23,08
	15,17
	3
	11,38

	Домовой воробей
	56,25
	
	
	76,92
	33,29
	2
	16,65

	Зяблик
	
	
	23,08
	38,46
	15,38
	2
	7,69

	Обыкновенный снегирь
	75
	
	
	
	18,75
	1
	4,69


В таблице № 2 приводим виды птиц по мере убывания их обилия.

Таблица № 2.

                             Обилие видов по мере их убывания

	Большая синица
	287,29

	Серая ворона
	36,24

	Сизый голубь
	30,29

	Домовой воробей
	16,65

	Сорока
	13,88

	Поползень
	11,38

	Свиристель
	8,98

	Рябинник
	7,7

	Зяблик
	7,69

	Обыкновенный снегирь
	4,69

	Белоспинный дятел
	1,8

	Большой пестрый дятел
	0,96

	Длиннохвостая синица
	0,96

	Белая трясогузка
	0,72

	Вяхирь
	0,6

	Седой дятел
	0,48

	Малый пестрый дятел
	0,48
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В опубликованной ранее статье (Валуев, 2007), указывалось, что коэффициент стабильности вида «StSp» рассчитывается по формуле:
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где: KmA, KmB, KmC, KmD и KmL – коэффициенты перемещения вида в последовательности лет учета. 
Необходимо отметить, что данная формула сама по себе неправомерна и не может служить показателем стабильности вида. Чтобы сравнивать периоды разных годов, для выяснения, в какую сторону движется процесс, следует преобразовать её следующим образом:
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где: KmA, KmB, KmC, KmD и KmL – коэффициенты перемещения вида в последовательности лет учета; n – количество временных отрезков.

Именно в таком виде направление и степень отклонения коэффициента от «1» указывает на характер динамики обилия (численности) популяции за наблюдаемый ряд лет. При стабильном состоянии популяции в течение всех лет наблюдения «StSp» будет стремиться к «1».
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Гибридизация среди птиц явление довольно редкое и толком не объясненное. Многие зоологи появление гибридов объясняют редкостью вида, к которому принадлежит один из партнёров. И это имеет под собой логическое объяснение – т.к. особь не может найти партнёра своего вида, она скрещивается с особью близкородственного вида. И в природе этому есть подтверждения. Например, кидус – результат скрещивания соболя с куницей, межняк – тетерев с глухарём. Мы наблюдали вяхиря с хвостом горлицы, потомство среднего и большого кроншнепа, даже видели вставшего на крыло птенца белой и серой цапли. Последний случай тем более интересен, что систематики относят этих цапель к разным родам – Egretta и Ardea. Поэтому описание каждого гибрида родившегося на воле представляет особый интерес. Исходя из этого, мы приводим морфологические промеры* гибрида ушастой и болотной сов (табл.1), добытого осенью 2008 г. в Стерлибашевском районе Башкортостана. Расцветка маховых перьев у этой особи такая же, как у болотной совы, но низ полностью в пестринах – как у ушастой. 

Таблица № 1.

Морфологические промеры гибрида болотной и ушастой совы
	Пол
	P
	LT
	EA
	A
	C
	Гл
	Кл
	Г
	Ц
	1п
	1к
	2п
	2к

	♂
	380
	340
	935
	270
	149
	12
	26/13
	80
	46
	13
	15
	24
	16


Продолжение таблицы № 1.
	3п
	3к
	4п
	4к
	Пищ
	Жж
	Мж
	К-к
	Лс
	Пс
	Вс
	Вп
	Вж
	Уп

	30
	17
	22
	14
	105
	23
	35
	550
	4
	5
	2,77
	10,7
	9
	4


Размеры сердца составляли 22 × 17 мм, длина селезёнки –  13 мм, диаметр желчного пузыря – 11 мм. Длина слепых отростков составляла 59 и 51 мм; место их крепления к кишечнику находилось в 18 мм от анального отверстия. На концах слепых отростков грушевидные утолщения тёмно-зелёного цвета. Кутикула желудка жёлтого цвета, от его стенок отделяется легко, но рвётся. Семенники чёрного цвета.

Для сравнения приводим морфологические промеры четырёх болотных сов (табл. 2) и трёх ушастых (табл. 3), добытых на территории Башкортостана.

Таблица № 2.
Морфологические промеры болотных сов
	Пол
	P
	LT
	EA
	A
	C
	Гл
	Кл
	Г
	Ц
	1п
	1к
	2п
	2к
	3п
	3к
	4п

	-
	-
	330
	-
	445
	225
	-
	26/22
	-
	35
	11
	17
	17
	13
	26
	15
	20

	♂
	404
	350
	910
	320
	150
	12
	28
	90
	32
	12
	16
	-
	-
	21
	18
	-

	♂
	377
	330
	860
	300
	160
	10
	25
	80
	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	♂
	350
	363
	940
	285
	158
	14
	27/13
	82
	47
	15
	14
	23
	16
	29
	16
	21


Продолжение таблицы № 2.
	4к
	Пищ
	Жж
	Мж
	К-к
	Лс
	Пс
	Вс
	Вп
	Вж
	Уп
	Дата добычи
	Район добычи

	16
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1973
	Учалинский

	-
	100
	18
	46
	580
	3,5
	5
	-
	-
	-
	-
	02.12.1985
	Иглинский

	-
	88
	13
	37
	530
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	05.01.1986
	Буздякский 

	14
	90
	29
	37
	576
	5
	5
	3,75
	11
	7,4
	2
	30.09.2008
	Бакалинский


У добытого в 2008 г. самца размеры сердца составляли 29 × 16 мм, длина селезёнки –  7 мм, диаметр желчного пузыря – 13 мм. Длина слепых отростков составляла 50 и 53 мм; место их крепления к кишечнику находилось в 37 мм от анального отверстия. Кутикула желудка светло-зелёного цвета, от его стенок отделяется трудно, рвётся. Семенники серого цвета, один надпочечник жёлтый, другой серый, как и семенники.
Таблица № 3.
Морфологические промеры ушастых сов
	P
	LT
	EA
	A
	C
	Гл
	Кл
	Г
	Ц
	1п
	1к
	2п
	2к
	3п
	3к

	302
	325
	840
	285
	149
	13
	26
	80
	34
	11
	15
	-
	-
	24
	18

	-
	330
	-
	285
	143
	-
	22/15
	-
	24
	16
	16
	20
	17
	29
	18

	-
	370
	-
	310
	156
	-
	22/15
	-
	27
	11
	15
	19
	14
	28
	17


Продолжение таблицы № 3.
	4п
	4к
	Пищ
	Жж
	Мж
	К-к
	Дата добычи
	Район добычи

	-
	-
	75
	31
	35
	450
	20 окт. 1988
	Мелеузовский

	23
	16
	-
	-
	-
	-
	9 сент. 1989
	Кушнаренковский

	22
	-
	-
	-
	-
	-
	1988
	Уфа


Кутикула желудка жёлтого цвета; от его стенок отделяется с трудом. 
* Обозначение промеров
Порядок описания пальцев следующий: задний палец считается первым, внутренний передний вторым, средний передний – третьим и внешний передний палец – четвёртым. Соотвественно мы присвоили номера и когтям: 1-й коготь (1 к) – коготь заднего пальца, 2-й коготь (2к) – коготь внутреннего переднего пальца и т. д. Иногда мы использовали в обозначении когтей сочетание двух цифр, например, 33/41; это обозначает, что 33 – длина от начала когтя до его конца по прямой, 41 – длина когтя от его начала до его конца по изгибу. В таблицах с морфологическими данными вес даётся в граммах, линейные измерения – в миллиметрах. Заглавные латинские буквы означают: P – вес, LT – длина тела, EA – размах крыльев, A – длина крыла, C – длина хвоста. Русские заглавные буквы означают: «Ц» – длина цевки, «Г» – длина голени, «Гл» – диаметр глаза, «Пищ» – длина пищевода, «Жж» – длина железистого желудка, «Мж» – длина мускулистого желудка, «К-к» – длина кишечника, «Лс» – длина левого семенника, «Пс» – длина правого семенника. «Кл» – длина клюва; при указании дроби, например, 30/24 – сообщается, что длина клюва от лба до его конца по прямой 30 мм, а от начала ноздри (ближнего её  конца к концу клюва) до конца клюва по прямой составляет 24 мм. Вес желудка - означает общий вес железистого и мускульного желудков и обозначается «Вж», вес сердца обозначается «Вс» и вес печени – «Вп», упитанность – «Уп».

Упитанность учитывалась по 5-ти бальной шкале и определялась по следующим критериям. Если грудные мышцы сильно истощены и киль выступает очень резко упитанность «Уп» составляет «0». Если грудные мышцы в норме, т.е. киль не выпирает, но жировых отложений не видно, упитанность равна «1»; если заметны участки жировых отложений – «2», если жиром залита вся задняя половина и более – «3», если жир присутствует и внутри, то упитанность учитывается как «4».
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Южная и западная границы Зианчуринского района Башкортостана являются общими с Оренбургской областью. Ландшафт представляет собой увалистую и грядовохолмистую равнину (Мулдашев А. А., Миркин Б. М.,2005). Коренная растительность представлена различными вариантами степей, которые в настоящее время большей частью распаханы или деградированы в результате чрезмерного выпаса. Островные леса представлены преимущественно березняками и дубняками, встречаются обширные посадки хвойных пород. Флора преимущественно степная, богатая. Сохранившиеся природные комплексы сильно трансформированы. Во второй половине сентября 2008 г. зарегистрировано лишь 35 видов птиц (табл. 1).

Таблица №1.

	Наименование вида
	Обилие (особь/км²)

	Шилохвость
	0,15625

	Могильник
	0,0005

	Орлан-белохвост
	0,0005

	Обыкновенная пустельга
	0,15625

	Тетерев
	0,52

	Серая куропатка
	2,5

	Перепел
	2,08335

	Вяхирь
	1,14585

	Клинтух
	0,3125

	Обыкновенная кукушка
	0,52085

	Желна
	0,45455

	Белоспинный дятел
	0,3125

	Деревенская ласточка
	0,3125

	Полевой жаворонок
	17,70835

	Сойка
	0,45455

	Сорока
	4,98105

	Кедровка
	1,875

	Грач
	2,4858

	Серая ворона
	0,6108

	Ворон
	0,2036

	Желтоголовый королёк
	0,45455

	Зарянка
	0,15625

	Певчий дрозд
	4,16665

	Длиннохвостая синица
	15,1515

	Черноголовая гаичка
	3,0303

	Буроголовая гаичка
	17,27275

	Большая синица
	9,95265

	Зяблик
	29,8485

	Юрок
	6,25

	Зеленушка
	3,125

	Чиж
	4,6875

	Черноголовый щегол
	0,15625

	Обыкновенный снегирь
	0,45455

	Дубонос
	0,52085

	Обыкновенная овсянка
	15,7576


Из них с реками и пойменной растительностью связано 30 видов, т.е. 85,7%  от всего количества зарегистрированного на данный период видового состава. Всего на 1 км² западной части района в данный период приходилось 145 птиц, причём 126 особей (86,9%) так или иначе связаны с водоёмами, древесной и кустарниковой растительностью. 

Таким образом, для сохранения биоразнообразия орнитофауны степных ландшафтов Зианчуринского района требуется контроль над вырубкой пойменной растительности, которая служит пропускным каналом продвижения птиц далеко в степь. Кроме того, не следует уничтожать одинокие сухие стоячие деревья. Также положительно скажется на повышении биоразнообразия создание  отводных каналов от русел рек (100-200 м в длину), оканчивающихся конусообразными ямами 20-30 м в диаметре и глубиной 4-5 м. Во время половодья каналы и ямы будут заполняться водой, и даже при их полном пересыхании они послужат и как кормовые источники, и как укрытия (т.к. в них и рядом с ними появится кустарниковая и древесная растительность). На открытых степных участках вдали от воды следует также вырывать углубления диаметром 20-30 м и глубиной 1,5-2 м, засаживать их кустарником, и постараться вырастить там 2-3 дерева. Кроме всего прочего, желательно построить каменные или кирпичные небольшие строения (в виде сарайчиков) с нишами для гнездования хищных птиц, и просто насыпать самосвалами каменные груды. 
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В фезеринговой коллекции учебно-научного музея БашГУ копирование перьев на миллиметровую бумагу до 2009 г. производилось путём установления начала очина пера на пересечение осей «X» и «Y», а вершины его стержня – на ось «Y». Затем, путём нанесения булавкой проколов по контурам опахал и границам стержня, создавался контур пера, который впоследствии обводился остро отточенным карандашом. По данной копии,  дважды производились промеры пера: один раз считали расстояние от  оси «Y» до краёв опахал и ближнего края стержня через каждый сантиметр по оси «Y», начиная от пересечения осей «X» и «Y», т.е. от «0»; другой раз – так же, но уже от вершины пера. Данная методика позволяет определять найденные целые перья, однако она не применима в случаях, когда стоит задача идентифицировать поломанные.

При столкновении летательного аппарата с птицей, последняя может попасть под винт двигателя. В таком случае определение вида по полной макроструктуре пера не всегда представляется возможным, т.к. практически не остаётся целых маховых перьев. Поэтому основные диагностические критерии, такие как максимальная кривизна пера, длина стержня, окружность наружного опахала и прочие выпадают из сферы определительного процесса. 

Чтобы решить эту задачу, предлагается ввести ещё одно измерение пера. Оно заключается в измерении перпендикуляров, проведённых от стержня до края каждого опахала. Проводить перпендикуляры, для крупных и средних птиц, рекомендуется  через каждый сантиметр, а для мелких – через 3 мм. В данном случае существует возможность, для некоторых семейств, правильно определить вид, т.к. форма вершины пера у некоторых видов довольно специфична.
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В последние два десятилетия на территории России происходит интенсивное изменение окраски сизых голубей. Особей с типичной окраской, которых в свое время описывали Мекленбурцев Р.Н. (1951), Нечаев В.А. (1993), Fitter (1966) и Sinclair et al (1993) с каждым годом, по крайней мере, в Башкирии, становится все меньше. Задавшись вопросом, одинаково ли протекает процесс изменения окраски сизого голубя в разных частях России, мы исследовали территории Башкортостана, Татарстана и Москвы в конце апреля – начале мая 2009 года. Осмотрено более двух тысяч голубей.
В результате наших наблюдений выяснилось, что на территории Башкортостана и Татарстана процент голубей с типичной окраской, характеризующейся наличием двух черных четких полос на крыле, составляет  5,1% в республике Татарстан и 8,1% в республике Башкортостан. 

В Москве данный показатель существенно отличается, составляя 33 % от общего числа особей. 

Таким образом, можно констатировать, что у особей, живущих между Волгой и Уралом, изменение окраски по сравнению с сородичами, обитающими на территории Москвы, протекает намного интенсивнее. 
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С 11 ноября по 1 декабря 2008 г. в авиарии учебно-научного музея БашГУ нами были проведены опыты по влиянию листьев крапивы на организм цыплёнка. Расфасованные по упаковкам листья крапивы куплены в аптеках г. Уфы. К сожалению, на упаковке не был указан вид крапивы. Температура воздуха в помещении авиария поддерживалась в пределах 18 -24°С; освещение (лампы дневного цвета) включалось в 7-00, выключалось в 21-00. 

Цыплятам, с однодневного возраста, крапива давалась в виде настоя – листья помещались в сосуд, заваривались крутым кипятком и настаивались несколько минут. Затем жидкость охлаждалась в более просторной посуде до температуры 35-40°С и подавалась птенцам. В опытах участвовало 100 птенцов. Они были разделены на 5 групп. В четырёх опытных группах было по 15 цыплят, в пятой (контрольной) – 40. Контрольной группе давалась вода из-под крана, подопытным группам подавался настой в следующих концентрациях: 1 группа – 8 г/л, 2 – 3,2 г/л, 3 – 1 г/л и 4 – 0,5 г/л. 

1 декабря дважды было произведено групповое взвешивание каждой группы. Причём из контрольной группы птенцы в количестве 15 особей оба раза брались вслепую. Каждая группа взвешивалась вся (не по одному цыплёнку). На вид цыплята во всех группах были одинакового размера. Взвешивание показало, что самый большой привес был у 4 группы – в среднем один цыплёнок весил 57,9 г.; на втором месте находилась 3 группа – 54,7 г.; на третьем месте вторая – 53,8 г.; четвёртое место делили первая и контрольная группы – по 53,3 г. 

Данный опыт показывает, что листья крапивы в виде настоя благотворно действуют на организм цыплёнка только в малых концентрациях (0,5 г/л). При увеличении концентрации до 8 г/л крапива уже не даёт положительного эффекта. В связи с тем, что многие виды птиц употребляют семена крапивы, следует это растение, хотя бы и в малом количестве оставлять на газонах городов, особенно в парках. Это позволит птицам чувствовать себя в городах более комфортно.
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В процессе определения птиц по перу важным этапом является выявление принадлежности пера к определенной части тела. Так как окраска перьев даже внутри одного вида довольно изменчива, в этой статье мы обратили внимание на физические параметры пера и на соотношение его отдельных частей. 

В данной работе проанализированы измерения маховых перьев кряквы и установлены критерии, позволяющие определить не только принадлежность пера к первостепенным или второстепенным маховым, но и его порядковый номер. Всего рассмотрено 10 крыльев, принадлежащих 8 особям кряквы. 

На миллиметровую бумагу наносились оси «X» и «Y». Перо укладывалось так, что начало очина приходилось на точку пересечения осей, а вершина стержня – на ось «Y». Булавкой наносились проколы по границе пера и с обеих сторон стержня, которые в последующем соединялись с помощью остро отточенного карандаша. Таким образом, получали проекцию пера на миллиметровой бумаге.

В дальнейшем производили следующие промеры:

1. длина стержня (Lст);

2. длина очина (Lоч);

3. длина наружного опахала по прямой линии (Lно);

4. длина внутреннего опахала по прямой линии (Lво);

5. окружность (длина по краю) наружного опахала (LОно);

6. окружность внутреннего опахала (LОво);

7. максимальной ширине наружного опахала (Dноmax);
8. максимальной ширине внутреннего опахала (Dвоmax);
9. максимальная кривизна стержня (МК) – измеряется от оси «Y» до самой удаленной точки внутренней стороны стержня;

10. ширина наружного опахала (Dно) – измеряется от стержня до края опахала через 1 см по оси «Y» начиная от вершины стержня пера; 
11. ширина внутреннего опахала (Dво); 
12. расстояние от оси «Y» до наружного края стержня (Dст) через 1 см по оси у начиная от вершины стержня пера; 
Далее рассчитывались следующие отношения:

13. длины очина к длине стержня (оч/ст);

14. длины (по прямой линии) наружного опахала к длине внутреннего (но/во);

15. значения максимальной кривизны к длине стержня (мк/ст);

16. длины (по прямой линии) внутреннего опахала к длине стержня (во/ст);

17. окружности наружного опахала к окружности внутреннего (LОно/LОво);

18. максимальной ширины наружного опахала к максимальной ширине внутреннего (Dнmax/Dвmax).

Таким образом, получили практически графическую картину в цифровом варианте. В работе использованы сокращения по В.А. Валуеву (2007): первостепенные маховые – М¹; второстепенные маховые – М². Порядковый номер пера ставится впереди.

Первым этапом явилось выявление различий между первостепенными и второстепенными маховыми кряквы. Второй этап включал в себя определение порядкового номера пера в ряду первостепенных или второстепенных маховых насколько это возможно, используя вышеперечисленные параметры. 

Проанализировав промеры перьев и их соотношения, была составлена следующая определительная таблица.

1 (2) мк/ст > 0,06 см, то это 1-10 М²

2 (3) мк/ст < 0,06 см, то это 1-10 М¹  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . см. 8

3  0,058 < мк/ст < 0,062 см, то это 2М¹, 3М¹ или 10М² . . . . . . . . . . . .см. 4

4 (5) 10,5 < Lст ≤ 13,5 см, то это 10М²

5 (4) 17,0 < Lст ≤ 23,0 см, то это 2М¹ или 3М¹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . см. 6

6 (7) Dноmax ≤ 0,4 см, то это 2М¹.

7 (6) Dноmax > 0,4 см, то это 3М¹.

8 (9) Dноmax ≤ 0,4 см, то это 1М¹ или 2М¹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . см. 10

9 (8) Dноmax > 0,4 см, то это 3-10 М¹ 

10 (11) Dнmax/Dвmax ≤ 0,22 см, то это 1М¹

11 (10) Dнmax/Dвmax ≥ 0,23 см, то это 2М¹
Таким образом, мы выявили следующее.

1. Наиболее явные отличия между М¹ и М² кряквы дает такой показатель, как отношение максимальной кривизны стержня к его длине (мк/ст).

2. 2М¹ и 3М¹ различаются между собой по такому параметру, как максимальная ширина наружного опахала (Dноmax), а 1М¹ и 2М¹ отличаются друг от друга величиной отношения максимальной ширины наружного опахала к максимальной ширине внутреннего (Dнmax/Dвmax).

3. Конкретный порядковый номер пера можно определить только у 1М¹ и 2М¹, а в некоторых случаях и у 3М¹. Остальные же могут быть отнесены только в группу 3-10 М¹.

4. Значения второстепенных маховых по всем исследуемым показателям перекрываются, что делает невозможным определение их порядкового номера.

Так как большинство значений исследуемых параметров все же перекрываются друг с другом, для эффективного определения необходимо ввести дополнительные измерения.
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В последние годы отмечен  рост интереса фитотерапевтов к препаратам на основе Arctium lappa. В народной медицине корни и листья лопуха большого применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сахарном диабете, злокачественных новообразованиях и др. 
Настой или отвар из корня лопуха используют  как потогонное, мочегонное и желчегонное средство, а также как противолихорадочное и жаропонижающее. Применяют внутрь при желудочных заболеваниях, почечнокаменной болезни, при ревматизме и подагре. 

Корни лопуха  сырье официнальное, рекомендованное в качестве мочегонного и спазмолитического средства. Экспериментальные и клинические данные свидетельствуют о противогипоксическом  и антитоксическом  действии препаратов лопуха, что подтверждено на моделях с использованием CCl4. 
Лигнаны плодов лопуха Fructus Arctii обладают антидиабетической активностью (Zhaohui Xu, 2003).
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Флаволигнаны обладают гепатопротекторной активностью, влияют на ферментативные и неферментативные звенья антиоксидантной защиты. Выявлена антикоагулянтная и антиагрегантная активность арктигенина  и арктиина (Луценко С.В., Фельдман Н.Б, 2006).
Особый интерес представляет факт обнаружения у арктиина фитоэстрогенной активности, что позволяет объяснить молокогонное действие продуктов из лопуха. На инфантильных животных эстрогены влияют сильнее, чем на взрослых. У птиц эстрогены несколько увеличивают плотность и массу перьевого покрова, повышая скорость роста новых остевых перьев. Большие дозы тормозят рост перьев (Fusani, 2000).  В умеренных дозах они значительно улучшают рост и качество шерсти у пушных зверей, а в больших - действуют отрицательно. Вместе с тем, известно, что эстрогены оказывают благоприятное влияние на состояние кожного и волосяного покрова (Randall V.A,1993). Действие фитоэстрогенов потенцируется наличием различного рода серосодержащих соединений присущих лопуху: политиофенов, серосодержащих полиацетиленовых соединений (Washino Т., Yoshikura М.,1986). Как известно, эссенциальная сера необходима для построения кератина перьев.

Учитывая изложенное, нами проведена оценка влияния комплексного препарата на основе A. lappa на динамику развития перьев однодневных медленнооперяющихся петушков. Выбор  цыплят вызван тем, что на инфантильных животных эстрогены влияют сильнее, чем на взрослых (Mingke Yu et al,2004; Kovacs et al,1986). Эстрогены в умеренных дозах повышают качество шерсти у млекопитающих, у птиц - плотность и массу перьевого покрова. 
Петушки находились в условиях круглосуточного освещения, температурный режим +20°С. Дозы препарата 9, 4,5 и 1,5 г в сутки на одного цыпленка. В каждой группе было по 10 цыплят. Ежедневно проводили взвешивание цыплят и измерение размеров ювенального оперения. По окончании эксперимента определяли относительную массу органов: печени, сердца, тестикул.
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Размер крыльев цыплят контрольной группы достигал 5,97±0,28 см, в то время как у цыплят, получавших 9 г сутки добавки, содержащей корень лопуха, размер крыльев достигал  6,43±0,81 см. 

Под влиянием добавки изменялось поведение цыплят, связанное, по-видимому, с влиянием  эстрогенов на поведение птиц. Кроме того, воздействие фитоэстрогенной добавки вызывало снижение размера тестикул более чем на 25%.



	Рис.1. Правое крыло петушков (14 день эксперимента)

Внизу – контроль, вверху – вариант 9 г/сутки добавки.  
	


Установлено, что включение в рацион петушков Arctium содержащей добавки ускоряло развитие оперения.  На 14 день эксперимента у цыплят, получавших 9 г в сутки кормовой добавки, отрастали хвостовые перья, в то время как  в контрольной группе хвостовые перья имелись всего лишь у трех петушков. Существенно различались и размеры крыльев (рис.1). 

Следует отметить, что аналогичные результаты были получены M. Opalka с соавт. при включении в рацион цыплят генистеина (фитоэстрогена сои). Введение этого соединения вызывает торможение синтеза тестостерона в клетках Лейдига как птиц, так и млекопитающих, замедляя  развитие клеток семенников (Opałka M.,2004). 
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	Рис.2. Относительная масса сердца и длина бицепса Gallus domesticus при воздействии добавки. По оси абсцисс показаны дозы добавки – г на 1 цыпленка в сутки.



При этом нельзя исключать и другую причину изменения поведения птенцов. Введение в рацион цыплят добавки на основе лопуха ускоряло развитие оперение у петушков, стимулируя отрастание рулевых и маховых перьев первого и второго порядка, защищающих организм от потери тепла. Птенцы с более развитым оперением не испытывали температурный дискомфорт и были более спокойные.

Косвенным подтверждением тому, что более раннее оперение оптимизирует термогенез птенцов является тот факт, что при воздействии добавки отмечалось снижение относительной массы сердца и длины бицепса. Как известно у нелетающих птиц скелетная мускулатура и печень выполняют функцию генератора тепла при несократительном термогенезе (NST). В мышцах происходит распад гликогена с выделением тепла (Duchamp C, Barré H.,1993;  Saarela S., Heldmaier G,1987). В результате у  оперившихся цыплят снизилась доля  энергии, необходимой для поддержания температурного гомеостаза, что и привело к снижению относительной массы сердца. При аэробных нагрузках и адаптации птиц к низким температурам наблюдается увеличение массы сердца и мышц крыльев (Bishop C. M.,1997).

Проведенный эксперимент свидетельствует:

а) о целесообразности использования однодневных петушков для скрининга растений, обладающих эстрогенной активностью;

б) о возможности включения препарата на основе лопуха в рацион птенцов, находящихся в экстремальных условиях;

в) о возможности использования препарата на основе лопуха в рационе млекопитающих для стимуляции роста шерстного и волосяного покрова.  
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Орнитофауна южных районов Республики Башкортостан, и Зилаирского плато в частности, на сегодняшний день изучена недостаточно. Проводившиеся ранее на этой территории исследования (Эверсманн Э.А., 1866; Nasarov P.S., 1886; Райский А.П., 1913; Ильичёв В.Д., Фомин В.Е., 1988) носили, главным образом, инвентаризационный характер; сведений о численности и экологии птиц, их распространении по биоценозам довольно мало. В большинстве данных работ, за исключением работы С.В. Кирикова (1952), изучавшего южную оконечность Южного Урала в период с 1936 по 1949 гг., территория Зилаирского плато рассматривалась в совокупности со всей территорией Башкирии, либо со всей южной оконечностью Южного Урала.   

За прошедший период со времени выхода наиболее полной региональной сводки, включающей данные исследований 1975 г. по Зилаирскому плато (Ильичёв В.Д., Фомин В.Е., 1988), прошло более 30 лет, и состав авифауны заметно изменился. В связи с этим изучение современного состояния и распространения видов, а также сравнение полученных данных с ранее имеющимися, позволяет выявить динамику орнитофауны, что, в свою очередь, даёт возможность прогнозировать её будущее состояние.

В данной статье нами приводится обзор современного распространения и численности отдельных видов птиц Зилаирского плато, принадлежащих к отрядам Курообразные, Журавлеобразные и Ржанкообразные, в сравнении с исследованиями С.В. Кирикова (1952), т.к. только по его работе с большей долей вероятности можно проследить произошедшие на этой территории с первой половины XX в. изменения. Сравнивались только данные, полученные в тех районах, где исследования проводились и С.В. Кириковым, и нами.   

Наши исследования проходили на территории Зианчуринского района (нагорно-лесостепные ландшафты): 26-29 марта, 5-13 апреля, 4-10 июня, 20-26 сентября, 23-27 октября 2006 г.; 1-7 апреля, 19-25 июня, 22-23 июля, 23-28 июля, 22-25 сентября, 30 сентября-2 октября, 19-21 октября 2007 г.; 20-21 марта, 11-16 апреля, 31 мая-5 июня, 26-29 сентября 2008 г.; 27-29 марта 2009 г.; на территории Зилаирского района (нагорно-лесные ландшафты): 5-8 января, 2-3 апреля, 2-7 июля, 2 октября, 17-18 октября 2007 г.;  1-3 января, 16-19 марта, 10-13 мая, 1-8 июля, 24-25 сентября, 27-29 октября, 28-31 декабря 2008 г.; 1-5 января, 20-26 марта, 30 марта-7 апреля 2009 г.

Систематический порядок приводится по Л.С. Степаняну (2003).

Отряд Курообразные Galliformes 
Белая куропатка Lagopus lagopus 
По С.В. Кирикову, на южной оконечности Урала белой куропатки нет ни в нагорно-лесных ландшафтах, ни в ландшафтах нагорной лесостепи с широколиственными лесами, она встречается лишь в ландшафте зауральской нагорной лесостепи и в зауральской равнинной лесостепи и степи.
Нами одна особь отмечена 11 апреля 2006 г. в окр-тях д. Юнаево Зианчуринского р-на возле р. Касмарка (лесостепные ландшафты) (Полежанкина, 2007, 2008).

Отряд Журавлеобразные Gruiformes 
Серый журавль Grus grus
По С.В. Кирикову, на Шайтан-Тау пролёт журавлей наблюдался в апреле: в 1936 г. – 21-23-го, в 1938 г. – 23-го и в 1939 г. – 20-го. 

Нами наиболее ранняя дата пролёта серых журавлей отмечена 2 апреля 2009 г. в окр-тях северной оконечности Шайтан-Тау (окр-ти д. Байгул). Также пролётные стаи отмечались в 2006 г. 6 апреля (38 особей) – в окр-тях д. Верх. Сарабиль, 8 апреля (около 76 особей вечером и три стаи ночью) – в ур. Бол. Абсалям, 9 апреля (около 40 особей) – в ур. Бол. Абсалям и одна особь – у д. Ниязгулово, ночью 11 апреля – стая в окр-тях д. Юнаево (Полежанкина, 2006 а).
Лысуха Fulica atra
По С.В. Кирикову, в нагорно-лесных ландшафтах пролётные лысухи часто останавливаются на прудах сёл Кананикольск и Зилаир и реже – на небольших реках (Южный Узян, Кага и др.). В лесостепи гнездится на р. Сакмара.
Нами одиночная особь отмечена в гнездовой период (2 июня 2007 г.) на пруду д. Петровка Зилаирского р-на. 

Отряд Ржанкообразные Charadriiformes 
Черныш Tringa ochropus 
По С.В. Кирикову, обычная гнездящаяся птица по рекам и ручьям в нагорно-лесных и лесостепных ландшафтах.

Нами отмечен один раз – 2 особи 8 апреля 2006 г. в окр-тях  ур. Бол. Абсалям Зианчуринского р-на (Полежанкина, 2007).
                                      Фифи Tringa glareola
По С.В. Кирикову, со ссылкой на П. Назарова, гнездится в лесостепи. Наблюдал этого кулика здесь А.П. Райский (1913, стр. 54). Кириковым С.В. фифи не наблюдался.

Нами отмечен один раз – 3 особи 11 апреля 2006 г. на р. Касмарка в окр-тях д. Утягулово Зианчуринского р-на (Полежанкина, 2007).
Перевозчик Actitis hypoleucos
По С.В. Кирикову, прилёт на Шайтан-Тау был отмечен им 24 апреля 1939 г.
Нами одиночная особь отмечена 11 апреля 2006 г. на р. Касмарка в окр-тях д. Утягулово Зианчуринского р-на (Полежанкина, 2007).

Турухтан Phylomachus pugnax
По С.В. Кирикову, в районе работ им не наблюдался. Также он даёт ссылку на П. Назарова, который указывал гнездование турухтана в «зоне островных лесов», но А.П. Райский не нашёл турухтана не гнездовье в лесостепи.
Нами отмечены 2 особи 8 апреля 2006 г. в окр-тях д. Ниж. Муйнак Зианчуринского р-на (Полежанкина, 2007).
Бекас Gallinago gallinago

По С.В. Кирикову, в широколиственной лесостепи им наблюдался только весной.
Нами по одной особи отмечено 5 июня 2006 г. в окр-тях д. Идельбаково  (Полежанкина, 2006 б) и 22 июня 2007 г. в окр-тях д. Яныбаево  Зианчуринского р-на.
Вальдшнеп Scolopax rusticola
По С.В. Кирикову, первая тяга вальдшнепов на южной окраине наблюдалась в апреле: в 1936 г. – 23-го, в 1938 г. – 18-го, в 1939 г. – 12-го.

Нами первая тяга вальдшнепов в окр-тях д. Утягулово Зианчуринского р-на наблюдалась 11 апреля 2006 г. (Полежанкина, 2007).
Ни один вид больших белоголовых чаек С.В. Кириковым на рассматриваемой территории исследования не зарегистрирован.

Восточная клуша Larus heuglini

Большие белоголовые чайки, отмеченные нами в количестве 3-х особей 13 апреля 2006 г. на р. Казанбулак в окр-тях д. Идельбаково Зианчуринского р-на, и отнесённые нами к виду хохотунья Larus cachinnans (Полежанкина, 2007), а также 4 взрослых особи, отмеченные 6 июля 2007 г. на р. Зилаир в окр-тях п. Зилаир Зилаирского р-на и две особи (взрослая и молодая), отмеченные там же 8 июля 2008 г., вероятнее всего принадлежат к виду Larus heuglini. Этот вывод мы делаем, исходя из недавних исследований распространения крупных белоголовых чаек на территории Башкортостана (Валуев, 2008).
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.
 Учёты проводились по методике Ю.С. Равкина (1967). Типология условий обитания птиц приведена по В.А. Юдкину (2002). При анализе обилия использовался понижающий коэффициент В.А. Валуева (2004). Систематический порядок птиц приведён по Л.С. Степаняну (2003). Градация по обилию хищных птиц приведена по В.А. Валуеву (2007), по остальным видам – по  А.П. Кузякину (1962). 
Учётные маршруты проводились во второй половине марта в окрестностях г. Нефтекамска, пос. Николо-Берёзовка, г. Нефтекамске, пос. Косёво. Общая протяжённость учётных маршрутов составила 26,6 км. 
Местность, по которой пролегали учётные маршруты, включала 5 топоархитектур: 1) сомкнутый рослый древостой; 2) редкостойный рослый древостой; 3) редкостойный низкорослый древостой и (или) высокие кустарники, открытые пространства; 4) открытое пространство с выделяющимися средними предметами и элементами местности; 5) с выделяющимися крупными элементами местности. В г. Нефтекамске и пос. Косёво выявлено 3 биотопа: первый биотоп – массив 5-ти и 9-ти этажных зданий, второй – улицы частного сектора, третий – улицы промышленной зоны. Минимальная ширина улиц  составляет 30 м.
Таблица № 1.

Обилие птиц окрестностей г. Нефтекамска и пос. Николо-Берёзовка
	№
	Наименование вида
	Особей/км²

	1
	Тетеревятник
	0,05

	2
	Большой пёстрый дятел
	2,15

	3
	Белоспинный дятел
	0,75

	4
	Серый сорокопут
	0,005

	5
	Сойка
	0,3

	6
	Сорока
	5,65

	7
	Галка
	1,85

	8
	Грач
	2,55

	9
	Серая ворона
	3,6

	10
	Буроголовая гаичка
	2

	11
	Московка
	0,15

	12
	Белая лазоревка
	0,1

	13
	Большая синица
	1,6

	14
	Обыкновенная пищуха
	1,45

	15
	Обыкновенный снегирь
	0,5


          Данные по обилию птиц окрестностей г. Нефтекамска и пос. Николо-Берёзовка показаны в таблице № 1.

Таким образом, в окрестностях г. Нефтекамска и пос. Николо-Берёзовка к обычным видам относятся – тетеревятник, большой пёстрый дятел, сорока, галка, грач, серая ворона, буроголовая гаичка, большая синица, обыкновенная пищуха; к редким – белоспинный дятел, сойка, московка, белая лазоревка, обыкновенный снегирь; к чрезвычайно редким – серый сорокопут.

Данные по обилию птиц г. Нефтекамска и пос. Косёво показаны в таблице № 2.
Таблица № 2.

Обилие птиц г. Нефтекамска и пос. Косёво
	№
	Наименование вида
	Особей/км²

	1
	Перепелятник
	0,1

	2
	Сизый голубь
	3,7

	3
	Сорока
	3,5

	4
	Галка
	12,4

	5
	Грач
	58,2

	6
	Серая ворона
	16,5

	7
	Ворон
	5,4

	8
	Свиристель
	8,2

	9
	Рябинник
	0,2

	10
	Буроголовая гаичка
	0,3

	11
	Большая синица
	176,2

	12
	Домовый воробей
	0,6

	13
	Полевой воробей
	93,8

	14
	Юрок
	0,4

	15
	Обыкновенная чечётка
	19,4

	16
	Обыкновенный снегирь
	34,3


В г. Нефтекамске и пос. Косёво к весьма многочисленным – большая синица; к многочисленным – перепелятник, галка, грач, серая ворона, полевой воробей, обыкновенная чечётка, обыкновенный снегирь; к обычным – сизый голубь, сорока, ворон, свиристель; к редким – рябинник, буроголовая гаичка, домовый воробей, юрок.

Доминантный вид в окрестностях г. Нефтекамска и пос. Николо-Берёзовка – сорока, а в г. Нефтекамске и пос. Косёво – большая синица.
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Исследования проводились в биотопе старых индивидуальных застроек 20-30-х годов – частном секторе (правобережье р. Белой) Ленинского района  микрорайона Нижегородка. Для данного района характерны малые участки земельных наделов, использующихся в основном под огородные культуры. Улочки узкие, без посадок. Маршруты проходили по следующим улицам: Горная, Трактовая, Окрайная, Марата, Писарева, Нехаева, Малая Лесопильная, Коммунистическая, Мал. Ахтырская, Аральская, Слободская, Ахтырская, Красина, Свердлова, Леваневского.
Учеты проводились по методике Равкина Ю.С.(1967). Систематический порядок птиц приведен по Степаняну Л.С. (2003). Использована градация по обилию птиц, предложенная Кузякиным А.П. (1962). Обилие указано в круглых скобках рядом с названием вида.
          Исследования проводились со второй половины марта по 30 апреля. 
Во второй половине марта обнаружены птицы 6 видов. Из них к весьма многочисленным относился домовый воробей (463,05); к многочисленным: сизый голубь (24,83), серая ворона (57,93), свиристель (39,41), большая синица (93,20); к обычным – дрозд-рябинник (1,97).
В первой половине апреля зарегистрированы представители 10 видов птиц. К весьма многочисленным относились большая синица (147,72) и домовый воробей (530,61). К многочисленным сизый голубь (52,48) и  серая ворона (62,78); к обычным полевой жаворонок (1,94), белая трясогузка (7,77), сорока (9,72), полевой воробей (3,89), зяблик (1,94), коноплянка (7,77). 
Во второй половине апреля обнаружены представители также 10 видов птиц. По сравнению с первой половиной апреля исчезли сорока, полевой жаворонок и коноплянка, появились  кряква и озерная чайка. Весьма многочисленными были серая ворона (110,29), большая синица (102,86) и  домовый воробей (636,19); многочисленными – кряква (51,43), озерная чайка (19,05), сизый голубь (15,24), белая трясогузка (81,90), полевой воробей (22,86), зяблик (15,24).
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В научной литературе упоминается, что в гнездовой период  самка уральской неясыти смело защищает птенцов, нападая на людей (Рябицев, 2002; Пукинский, 2005). Однако до настоящего времени по наблюдениям орнитологов, егерей и охотников Башкортостана этот факт никак не подтверждался. Поэтому подтверждение факта нападения этой птицы на человека, по нашему мнению, должно представлять интерес, в первую очередь, для орнитологов, занимающихся поведением птиц.
3 мая во время проведения орнитологического учета в окрестностях города Октябрьского был замечен птенец, сидящий на вершине сухого сломанного дерева, высотой примерно 3,5-4 метра. Длина тела птенца составляла около 20-25 см.
 В то время как я, стоя на расстоянии 10 метров от птенца, делала его письменное описание, сзади абсолютно бесшумно налетела сова,  и, нанеся удар лапой по голове, пролетела вперед. Я поспешила удалиться от места гнездования, успев  определить по внешнему виду птицы ее принадлежность к виду Strix uralensis. Спустя два дня я вновь посетила это место. Но птенца найти не удалось. Сову заметила примерно на расстоянии 40 метров от себя. При попытке приближения к ней, птица уже не нападала, а отлетала на небольшое расстояние, метров на 20-25, как бы уводя меня от гнезда. 
Таким образом, подтверждается, что в случае приближения человека к гнезду или птенцу длиннохвостая неясыть изначально старается отвести человека в сторону, но если чувствует непосредственную угрозу птенцу – активно нападает. 
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